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SZAKMAI BESZAMOLO A 2012. EVROL

Kerékparos klubunk 2012-ben 5 kiemelt rendezvéeytezett és valdsitott meg. Ezeken kivil
az arra alkalmas hétvégéken vagy sajat szerrezaé&gy masok altal szervezett tiran és a
Békési Nemzetkozi Turakerékparos Talalkozon vettigisk.

VERSENY

2012. aprilis 1-entvos, szeles napon 25®eks 38 helyszinen nevezett verseivgt zajlott

le a kerékvéar-Békés éfutam Budapest Bajnoksag, mely egyben a 2012Magyar Amadr
Kerékparos Bajnoks&g futama és Budapest Bajnoksdg is volt.

Az elmult hetek enyhe és kerékparos edzésre naghgalis idbjarasat koveéten a verseny
napjan mostoha éjarasi viszonyok fogadtak a rajthoz érkket. A majdnem viharos efgj
50-60 km/éras szél mellett a napsutés ellenérénaéhséklet a reggeli 3 fokrél nem nagyon
melegedett 8 fok folé.

Ennek ellenére a kilenc férfi és idén a mar néglykorosztalyba nevezett versedykozuil
csupan 16-an nem teljesitették a versenyt.

Az erl szél a verseny glskilométerében oldalrél majd nyolc kilométeren lsatél javarész
szemlsl tdmadta a versen§ket. Ez utdbbi viszont azt jelentette, hogy a més8dckilométer
azaz a visszaut majdnem hatszélben telt.

A klubunk a rendezés mellet harom korcsoportbasergrdket is inditott

A masik versenylnk, melyet a Budapesti Kerékpamis/&seéggel kozésen rendeziink dsszel
az iskolakezdést kovwen az Egyetemistakéiskolasok Orszagos é€s Budapest Bajnoksaga,
Orszaguti Egyéni igfutam versenye. A versenyt sajnos idén nem renkezigg, mert az
MEFS nem tamogatta @szi futam megrendezéseét.

TELJESITMENYTURAK

Kerékparos Klubunk 2012. majus 20-an a 16. Bekaskf@ros Teljesitménytira harom tavja
mellett immar masodik alkalommal rendezte meg a rTale Beékas Gyalogos
Teljesitménytarat.

A kerékparos teljesitménytira a Pilisben és a [kamgarban vezetett, igy teljgsit
érintették Csobankat, Két-Bukkfa nyerget, EsztergipmVisegradot, Szentendrét és
Budakalaszt, ahol a Brico Store Aruhaz parkoldjaarSzentendrei Refickapitanysag
Kozlekedési Osztalyaval kozosen kerekparos Ugyepsdgat allitottunk fel és kresz-teszt lap
kitoltésére volt lehéség.

A legnépszertiibb 87 induldval a 104 kilométeres \éit, ahol a kilométerek mellett az
emelkedkkel is meg kellett «zdeni. A 63 kilométert 55-en valasztottak, mig aajarti
kerékparaton halado 34 kilométeres tavot 48-arrtékée.

A gyonyorii nyari idbben a résztvesk most is a Békasmegyeri McDonald’s Etteréimt
indultak neki a tavoknak, majd ide is érkeztek z@ssA tavok teljestit az ellerbrzépontokon
frissitovel vartuk, majd a célban a &#6 és az emléklapot kaptak €s McDonald’s szendvicset
és udibt fogyasztahattak el.

A Békasmegyeri McDonald’s Etterem volt a béazisa aufT de Békas gyalogos
teljesitményturanak, amely a 2012. évi Budapestkagyik allomas is volt. A gyalogosok a 8
és a 11 kilométeres tavok kozul valaszthattak. tA&eéot 6sszesen 153-an teljesitettek.
2012. szeptember 16. Idén 9. alkalommal rendeztély Keviczky Jozsi bacsi emlékére a
teljesitményturankat.
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Most is a mar jol bevalt 35, a 70 és a 120 kilomestetav kozul valaszthattak, akik a
rendezvényinkre ellatogattak.

A 35 kilométeres tavnak 56, a 70 kilométeres tavbakmig a leghoszabb 120 kilométeres
tavnak 99 indulé vagott neki.

A 35 kilométeres utvonalat kimondottan csaladolermekek és a kedll, a 70 kilométeres
tavot a haladok részére alakitottuk ki, mind nyomatéban, mind nehézségi fokdban. A 120
kilométeres tav az &o6knél kicsit komolyabb. Az Ut elejét jelledsik szakaszt kbvéen az
utols6 harmadban egy igen jelénthegyet kell megmaszni, ahonnan cserébe a harmadik
ellendrz6 allomastdl majdnem gurulni lehet a célig. A téedtésének segitésére az atvonal
mentén harom helyen ellézé és frissié allomast allitottunk fel, ahol Uditts édesség varta
a kerékparosokat. A célbaérkéza DrKelen termékcsalad Sport Stop krémjévidithették
farad ldbukat, mikozben a McDonald’s szendvicselidi$t fogyasztottak. A szintith belll
teljesitk a célban a teljesités emlékéulikit, emléklapot, kaptak.

A Szentendrei Rerddkapitanysag Kozlekedési Osztalyaval egyiitttidve, a Budakalaszi
BricoStore Aruhéz parkolojaban ligyességi palyaitdtunk ki és kresz-tesztlap kitoltésére
volt lehetiség. Azonban most még a négyfajta ,részeg szemtivegeiprobalhattak a
valalkoz6 kedviek.

Ezen a napon volt aékarosi Szabadiil Kupa Gyalogos és Kerékparos turaversenye is. A 4
fés kerékparos csapatoknak az lgyességi palya évedégellett a 35 kilométeres tavot
teljesiteni, mig a gyalogosok 4sf csapatai 8 kilométert és 5 allomasizdottek le. A
szabadid kupa két futaman 27 csapat 108 induldja vett részt

EGYEB PROGRAMOK

Az év azon hétvégéin, amikor azjdras alkalmas kerékparozasra, akkor 1-2-3 napdk tu
keretében jarjuk az orszagot.

A sajat turdinkon kivil szervezetten veszink résasok altal rendezett teljesitménytarakon.
Az idei évben kozbs szervezésben vettiink résztdmaggyos teljesitménytirdkon, mint a
Go6dollb 30, Godolb 100, Sziget Teljesitménytura.

2012. junius 5-én két helyen is helytallt csapatulik egyik a helyszin a Margitsziget volt,
ahol aktiv szervdiként az EurOpe Sport és Egészség napjan biztositett kerékparos
Ugyeeségi palyat, a masik esemény a Velence 10gkKéros Teljesitménytarat. A tdra
lényege, hogy mindenki annyi kort megy, amennyidtawelencei-té korul.

A kerékparozas mellett a Budapesti Szab&ddovetség rendezvénysorozatan is indulunk,
ahol mas sportagakba, mint példaul a teke, bowkiag;solya is kiprébéalhatjuk magunkat.
Néhanyan a klubbdl szamos futd és triatlon esenméisyjthoz alltak

Az év folyaman tdbbszor is felkérést kaptunk keékkp Ugyességi palya és alapfoku
kerékpérozéasi ismeretek oktatdsara. Az épitettadarolt eszkdzokkel sajat eszkozparkkal
rendelkeziink, amelynek segitségével jatékos formébgitithatjak el a kerékparozéas alapjait
a résztvedk.

Az év elején a szintén BKSZ-el kdzosen rendeztiisk alkalommal Budapesten indoor
kerékparversenyt, amelynek lényege, hogyststmi kerékparosn meghatarozott ideig kell
tekerni a versenyik és aki a ,legmesszebb jut” az nyeri a versenyt.

Az évet egy csillagtirds hosszuhétvégével zartuk.zalai dombvidékre szépségeivel
ismerkedve tarraztunk a nem éppen idedlis édben és megbeszéltik az éves torténéseket

valamint terveztik a 2013. évet.
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